
此指南只作參考，我們不能保證通過紙張测量的尺寸是準確的。我们强烈建议您去本地的珠宝店作准确量度。

如何确定您的戒指尺寸

测量当前戒指
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如需要打印此指南作戒指测量尺，必须使用1：1尺寸的比例打印，再用间尺确
认右方刻度是否等同30mm，方可准确量度。
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美国戒指尺寸

方法1

一枚理想的戒指，戒指圈度要配合手指尺寸，才可佩戴得舒适贴心。为了找出适合您的戒指尺寸，请根据以下指南的方法量度作参考。
我们强烈建议您去本地的珠宝店作准确量度。

1. 选择正好适合相应手指的戒指。

2. 将戒指放在下面的圆圈上。将戒指的内边缘与尺寸最接近的及与圆圈匹配的

就是戒指的内径。

3. 如果戒指在两个尺寸之间，请按较大的尺寸购买。
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测量您的手指

方法2

小提示

您的戒指应能舒适地紧贴您的手指；紧密程度应该足以让戒指不致掉下，而又松得让它能滑过手指关节。

•手指大小会随时间和天气而改变，为了获得最佳的测量结果,请在一天结束的时候和手指暖和的时候测量。          

（手指在清早和冷天会较细。）

1. 请剪一条纸条约15cm长0.5cm阔。

2. 将纸条围绕您的手指后，纸条需要贴合手指，于纸条交汇处做标记。

3. 完成量度后，请将纸条铺平拉直，测量标记长度，此长度为戒指的圆周。

4. 请跟据测量标记长度于第3页找出相对应的指圏。

由于纸条会伸展或弯曲，因此方法2只可作参考用，我们强烈建议您去本地的珠宝店作准确量度。

为另一半制造浪漫惊喜

询问一下您伴侣的朋友或母亲，看看他们是否知道她的手指大小。

向您的另一半借来戒指（正确手指所配戴的戒指），并使用第1页的戒指测量工具测量大小。

当两个指圏大小似乎适合

如果您在两个指圏尺寸之间犹豫不决，为配戴舒适，请选购较大的指圏。

当选购阔身戒指

为配戴舒适，当选购阔身戒指时，请选比您需要的圏号大半号。

大指关节

如您的指关节比手指根部较大，当利用方法2的纸条测量指圏时请分别用2条纸条测量您的手指根部及关节处 （请

以贴合手指测量为宜）。为配戴舒适，建议选取两量度中较长的作指圈。



此指南只作參考，我們不能保證通過紙張测量的尺寸是準確的。我们强烈建议您去本地的珠宝店作准确量度。

国际戒指尺寸表

圆周
（毫米）

直径
（毫米）

美国和
加拿大

欧洲 中国 中国香港

44.2 14.1 3 44 4 6
44.8 14.3 45
45.5 14.5 3½ 5.5 7
46.1 14.7 46
46.8 14.9 4 47 6.4 8
48.0 15.3 4½ 48 8 9
48.7 15.5 9 10
49.3 15.7 5 49
50.0 15.9 50 10 11
50.4 16.1 5½
51.2 16.3 51 11 12
51.9 16.5 6 52 12 13
52.5 16.7 6½
53.1 16.9 6½ 53 13 14
53.8 17.1
54.4 17.3 7 54 14 15
55.1 17.5 55 15.5 16
55.7 17.7 7½
56.3 17.9 56 16.5 17
57.0 18.1 8 57
57.2 18.2 17.5 18
58.3 18.5 8½ 58
58.9 18.8 59 19 19
59.5 19.0 9 20 20
60.2 19.2 60
60.8 19.4 9½ 61 21 21
62.1 19.8 10 62 22 22
63.4 20.2 10½ 63 23 23
64.0 20.4 64 24 24
64.6 20.6 11
65.3 20.8 65 25 25
65.9 21.0 11½ 66
66.6 21.2 26 26
67.2 21.4 12 67 27.5 27
68.5 21.8 12½ 68 28.5 28
69.1 22.0 69
69.7 22.2 13 70 29
71.0 22.6 13½ 29 30
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